
LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

09.00
Yoga 

(3334752145)

Yoga 

(3334752145)

09,30
Posturale 

3470480732

Posturale 

3470480732

10,30
Tonificazione 

0422/401540

Tonificazione 

0422/401540

10,30
Yoga 

(3408233863)

Yoga 

(3408233863)

17,00
Karate bimbi 

(0422/401540)

Rugbytots 

3484197135

Karate bimbi 

(0422/401540)

17,15
Pilates 

(0422/401540)

karate ragazzi 

(0422/401540)

Pilates 

(0422/401540)

karate ragazzi 

(0422/401540)

17.45
Yoga 

(3408233863)

Canottaggio 

(0422401540)

Yoga 

(3408233863)

Canottaggio 

(0422401540)

18,10
Tonificazione 

(0422/401540)

Posturale 

3470480732 Yoga

Tonificazione 

(0422/401540)

Posturale 

3470480732

19,00
Samba Fit 

(347/8967242)

Samba Fit 

(347/8967242)

19,15
Body Tonic  

(0422/401540)

Karate adulti 

(338/5357680)

Body Tonic  

(0422/401540)

Karate adulti 

(338/5357680)

19,35
Yoga 

(3408233863)

Yoga 

(3408233863)

20,00
Karate adulti 

(338/5357680) Yoga

Karate adulti 

(338/5357680)

20,10
G.A.G.      

(0422/401540)

G.A.G.      

(0422/401540)

20,30
Krav Maga 

(3497590688) biodanza biodanza

Krav Maga 

(3497590688)

21,00
ballo latino 

(3487681092)

ballo latino 

(3487681092)

e-mail: dlftreviso@dlf.it
Via Benzi, 86
31100 Treviso

Attività 2017/2018

Info e contatti: Tel: 0422 40 15 40


